
Pour chaque action, fais un X dans la bonne case pour toi.
Si tu as envie de faire cette action 

Si tu n’as pas envie 

Si tu n’es pas certain·e

Aller à un
rendez-vous avec

une autre
personne

Se tenir par la
main

Grille des actions intimes

Actions

Parler avec
une autre
personne

Se faire un
câlin

S’embrasser
sur la joue

S’embrasser
sur la bouche



Grille des actions intimes

Actions

Se caresser sous
les vêtements

Dormir
ensemble

Se caresser
sur les

vêtements

Se toucher les
parties intimes
(mutuellement)

Toucher les
parties intimes
avec la bouche

Relations
sexuelles

Écris une autre idée ici


